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Karate (japanisch ¢AAAleere Hand¢AAA), eine gerade bei Kindern beliebte waffenlose Art der Selbstverteidigung. Das in einem Dojo stattfindende Karatetraining ist durch das Erlernen von Schlag-, StoAA- und Tritttechniken gekennzeichnet. Zu den bekanntesten Stilrichtungen gehAfAren GA AjA»A-RyA»A, ShA AtA’Akan, ShitA A-RyA»A und WadA
"A-RyA»A. Karate stellt fA%Ar Kinder einen geeigneten Einstieg in die Welt des Kampfsports¢AA!A Telefonisch erreichst Du die Rheinfighters A%Aber Frank Chelaifa zwischen 12:00 und 16:00 Uhr unter 0152-29825361.Rudi Hoffmann freut sich auf Eure Anfragen per WhatsApp unter 0177-3442153, per E-Mail unter mail@rheinfighters.de und
AYiAber das nebenstehende Kontaktformular: TaekwondoA AzArAhlt bei Kindern in KAJAln und Umgebung zu einer der beliebtesten Sportarten. ¢AAA Durch gezielte und immer wiederkehrende AAbungen werden mit dieser koreanischen Kampfsportart dynamische und schnelle BewegungsablAxAufe trainiert.A AMit unserenA ATaekwondo Kursen
fAYaAr Kinder wird die kAfArperliche Koordination bestens geschult. AuAAerdem steigert diese Art der Selbstverteidigung die KonzentrationsfAxAhigkeit, die Disziplin und den Abbau von Aggressionspotentialen.jetzt Probetraining vereinbaren!Die Kinder vermitteln unseren Trainern ihre Weltanschauung und wie sie einzelne Situationen
wahrnehmen. ¢AAA FAYAr uns ist es wichtig den KindernA Adurch Taekwondo das EinschArAtzen von Gefahrensituationen zu vermitteln. In diesem Zusammenhang wird das richtige Verhalten in solchen Situationen immer wieder trainiert. Dabei liegt der Schwerpunkt in der Selbstverteidigung und in der Vermeidung von Konflikten. Eigentliche
Kampfhandlungen sollen vermieden werden. ¢AAA Mit euren Kindern wird von Anfang an ein verantwortungsvoller Umgang mit den Trainingspartnern einstudiert. EsA AheiAAt also nicht nur einfach Sport treiben, sondern die Kinder auch im sozialen Verhalten zu schulen und auszubilden. Wir mAfAchten dazu beitragen die Kinder in ihrer
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Verletzungen beim Abwehren gegnerischer Angriffe. From Tritte und Schlége gerade bei Lernenden oft noch nicht prézise erfolgen, ist auch ein sogenannter Tiefschutz sehr angeraten, bei Frauen zudem ein Brustschutz. Bei allen Kampfen ist das Tragen einer Schutzweste Pflicht. Sie ddmpft die Tritte deutlich, die zu Ubungszwecken mit leichtem
Kontakt ausgefiihrt werden. Der Kopfschutz ist beim Kampfen ein Muss. Die Gefahr schwerwiegender Verletzungen wiére hier childrent zu gro. Anzug, Schoner und Schiitzer erwirbt jeder Schiiler selbst - iiber die Schule oder im Handel. Westen und Helme kénnen in der Sportschule Silla zu Ubungszwecken kostenfrei ausgeliechen werden - die
pflegliche Behandlung wird vorausgesetzt. Die Sportschule Silla bietet Thnen dazu eine ausfithrliche Beratung. In der Regel braucht man mindestens zwischen 4 und 6 Jahre. Taekwondo-Verbande legen in der Regel eine Mindestdauer fest, die vergehen muss, oder ein Mindestmal$ an Training, das zwischen den Stufen Farbgurtel und Schwarzgirtel
absolviert werden muss. In der Regel betragt die Zeitspanne zwischen zwei Farbbandebenen einige Monate, haufig zwischen drei und sechs Monaten. Der allgemeine Konsens unter den Taekwondo-Praktizierenden ist, dass es nicht darauf ankommt, wie schnell Sie zum Black Belt kommen - was zahlt, ist die Qualitat Ihres Trainings und wie viel
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