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Karate	(japanisch	¢ÃÂÂleere	Hand¢ÃÂÂ),	eine	gerade	bei	Kindern	beliebte	waffenlose	Art	der	Selbstverteidigung.	Das	in	einem	Dojo	stattfindende	Karatetraining	ist	durch	das	Erlernen	von	Schlag-,	StoÃÂ-	und	Tritttechniken	gekennzeichnet.	Zu	den	bekanntesten	Stilrichtungen	gehÃ¶Âren	GÃ´ÂjÃ»Â-RyÃ»Â,	ShÃ´ÂtÃ´Âkan,	ShitÃ´Â-RyÃ»Â	und	WadÃ
´Â-RyÃ»Â.	Karate	stellt	fÃ¼Âr	Kinder	einen	geeigneten	Einstieg	in	die	Welt	des	Kampfsports¢ÃÂ¦Â	Telefonisch	erreichst	Du	die	Rheinfighters	Ã¼Âber	Frank	Chelaifa	zwischen	12:00	und	16:00	Uhr	unter	0152-29825361.Rudi	Hoffmann	freut	sich	auf	Eure	Anfragen	per	WhatsApp	unter	0177-3442153,	per	E-Mail	unter	mail@rheinfighters.de	und
Ã¼Âber	das	nebenstehende	Kontaktformular:	TaekwondoÃ	ÂzÃ¤Âhlt	bei	Kindern	in	KÃ¶Âln	und	Umgebung	zu	einer	der	beliebtesten	Sportarten.	¢ÃÂÂ	Durch	gezielte	und	immer	wiederkehrende	ÃÂbungen	werden	mit	dieser	koreanischen	Kampfsportart	dynamische	und	schnelle	BewegungsablÃ¤Âufe	trainiert.Ã	ÂMit	unserenÃ	ÂTaekwondo	Kursen
fÃ¼Âr	Kinder	wird	die	kÃ¶Ârperliche	Koordination	bestens	geschult.	AuÃÂerdem	steigert	diese	Art	der	Selbstverteidigung	die	KonzentrationsfÃ¤Âhigkeit,	die	Disziplin	und	den	Abbau	von	Aggressionspotentialen.Jetzt	Probetraining	vereinbaren!Die	Kinder	vermitteln	unseren	Trainern	ihre	Weltanschauung	und	wie	sie	einzelne	Situationen
wahrnehmen.	¢ÃÂÂ	FÃ¼Âr	uns	ist	es	wichtig	den	KindernÃ	Âdurch	Taekwondo	das	EinschÃ¤Âtzen	von	Gefahrensituationen	zu	vermitteln.	In	diesem	Zusammenhang	wird	das	richtige	Verhalten	in	solchen	Situationen	immer	wieder	trainiert.	Dabei	liegt	der	Schwerpunkt	in	der	Selbstverteidigung	und	in	der	Vermeidung	von	Konflikten.	Eigentliche
Kampfhandlungen	sollen	vermieden	werden.	¢ÃÂÂ	Mit	euren	Kindern	wird	von	Anfang	an	ein	verantwortungsvoller	Umgang	mit	den	Trainingspartnern	einstudiert.	EsÃ	ÂheiÃÂt	also	nicht	nur	einfach	Sport	treiben,	sondern	die	Kinder	auch	im	sozialen	Verhalten	zu	schulen	und	auszubilden.	Wir	mÃ¶Âchten	dazu	beitragen	die	Kinder	in	ihrer
physischen	odnowkeaT	.odnowkeaT	ocipmilo	ottatnoc	li	noc	ottatnoc	a	omaingesnI	.nl¶Â£ÃK	a	2891	led	avitrops	aloucs	allen	itlovs	onos	is	odnowkeaT	a	ilanoizanretni	e	ihcsedet	itanoipmac	imirp	I	.nl¶Â£ÃK	id	atrepa	¹Ãip	odnowkeaT	aloucs	al	¨Ã	loohcS	stropS	alliS	aL	.ilaizram	itra	id	aloucs	al	aznes	elibipecnoc	ebberas	etnemliciffid	nluK	a	ehcipmilo
ilaizram	itra	etseuq	id	enoizubirtsid	aL	.itagel	etnemlibulossidni	onos	alliS	avitrops	aloucs	al	e	nl¶Â£ÃK	ni	odnowkeaT	lI	.etisartxe	ortson	lus	¹Ãip	id	omaisnep	iC	?inavoig	e	inibmab	a	ottada	orevvad	¨Ã	etarak	li	emoc	elaizram	etra'nU	.avorp	id	otnemanella	id	enoisses	anu	rep		Ãtinutroppo	ilautta	el	iardev	artsed	a	Ã	?oilgif	out	noc	avorp	id	enoizamrof
anu	erevecir	a	otasseretni	ieS	.erapicetrap	onossop	inna	6	art	aserpmoc		Ãte	id	inibmab	I	.atolip	avort	is	otatneiro	elaicos	otnematropmoc	lI	-	oppurg	li	e	aznarellot	id	otnematropmoc	li	emoc	otnematropmoc	id	illedom	itnatropmi	,osicni	reP	.mulucirruc	ortson	led	itnatropmi	¹Ãip	irtsalip	i	onos	asefidotua	id	erusim	icilpmes	ehcna	e	)etimuk(	avitrops	ecul
noc	ottatnoc	id	emes	li	,otnemanidrooc	led	otnemanidrooc	li	onanella	ehc	)satak(	ilanoizidart	emrof	id	otnemidnerppA	.enumoc	aznanumoc	allen	otnemivom	id	emrof	eirav	id	aioig	aL	)ottatnoc	aznes	avitrops	enoizitepmoc(	etimuk	)ilanoizidart	emrof(	satak	id	evitanretla	itnemivom	e	ihccolb	a	occatta	id	ehcincet	el	:aruttac	rep	ehcificeps	ehcincet
eserppa	onognev	,asocoig	atallencoig	anu	ad	eritrap	a	,inibmab	rep	otnemanella	ni	otis	led	edipar	inoizatserp	rep	anigap	id		Ãticolev	al	rep	etazzitamotua	inoizazzimittO	.enoizamrof	ni	enoizamrof	ni	ilratroppus	rep	eznecsonoc	orol	el	erettemsart	id	odarg	ni	idniuq	onnaras	ilgif	iout	i	,osroc	eroiretlu'lleN	.ilgif	irtson	i	noc	inoizavresso	e	ezneirepse
ertson	el	osrevartta	olrartsomid	omaissoP	.ilgif	iout	ied	ilaicos		Ãtiliba	el	e	issets	es	ni	aicudif	al	ommerrov	,¢ÃodnowkeaT	noC	.nereF	a	ocigolocisp	oppulivS	icrem	eL	.redniK	r¼Ãf	netratropsfpmaK	redieb	gniniarttknuprewhcS	selaedi	nie	odikpaH/odnowkeaT	tsnuksgnugidietrevtsbleS	ehcsinaerok	eid	trefeil	timoS	.nedrew	tuabegba	nenoisserggA	hcua
dnu	ssertS	nekinhcetmetA	dnu	-sgnugeweB	etleizeg	hcrud	nenn¶Ãk	medreÃuA	.netpuaheb	uz	hcis	,hcsireleips	tnrel	dniK	saD	nekinhcetfpmakteW	dnu	nekinhceT	netnrelre	gniniarT-odikpaH/odnowkeaT	mi	eiD	nedrew	uz	iforP	nenielk	muz	llenhcs	,nekinhcetfpmaK	elleizeps	hcrud	se	nehcilg¶Ãmre	,redniK	enettirhcsegtroF	dnu	regn¤ÃfnA	r¼Ãf
esrukredniK	reresnu	tiekgitiesleiV	eiD	.tratropsfpmaK	nehcsimanyid	tsreÃu¤Ã	reseid	nlegeR	neriaf	eid	:edn¼ÃrG	red	reniE	.nefpm¤Ãk	leveL	mehcsipmylo	fua	ehcna	reltropS	nenn¶Ãk	0002	rhaJ	med	tieS	.treilbate	nilpizsiD	ehcsipmylO	sla	FTW	odnowkeaT	sad	run	oduJ	neben	hcis	tah	netratropsfpmaK	nehcsitaisa	nella	noV	.tbeileb	¬Ãsoc	tropsfpmaK
nellenhcs	¬Ãsoc	neseid	thcam	saD	.nereirtneznok	gnuztesrednaniesuA	ehciltrops	eid	fua	negnuztelreV	nemmilhcs	rov	tsgnA	enho	hcis	nenn¶Ãk	reltropS	eiD	.hcilg¶Ãm	fpmaktteW	reierfsgnuztelrev	dnehegtsetiew	dnu	reriaf	nie	tsi	¬Ãsoc	run	nneD	.dnurG	reretiew	nie	tsi	refpm¤ÃK	red	gnuts¼ÃrsuaztuhcS	ednessafmu	eiD	.rednanienegeg	thcin
,rednanietim	nefpm¤Ãk	reltropsfpmaK-odnowkeaT	eluhcstropsfpmaK	netiezsgnunffÃ	.nenrel	uz	noitavitoM-gnugeweB	a	ÃapS-enuaL	etuG	:dnis	negnuztessuaroV	.gniniartneneshcawrE	muz	sgatsneid	hcafnie	ud	tsmmok	,tsethc¶Ãm	nenrelnenneK	snu	ud	nneW	.neÃieh	uz	nemmoklliw	hcilzreh	gniniarteborP	menie	ieb	hcid	snu	neuerf	riW	.hcilg¶Ãm	tieZ
redej	tsi	tropsfpmaK	nednereinizsaf	neseid	ni	geitsniE	reD	.nereitnarag	lleudividni	nosreP	edej	r¼Ãf	glofrE	neilamitto	ned	eid	,nekinhceT	tetlahnieb	dnu	esiewttirhcs	tglofre	geitsniesgniniarT	reD	.driw	tredrofreb¼Ã	hcon	-retnu	redew	rel¼ÃhcS	red	ssad	,tetsielrh¤Ãweg	edargletr¼ÃG	red	metsyS	saD	.nedrew	tb¼Ãegsua	sretlA	dnu	sthcelhcseG	nedej
nenosreP	nov	dnis	sgniniarT	sed	lieT	netreitneirofpmak	ned	r¼ÃF	)gnuzn¤ÃgrE(	renohcsniebneneihcS	)gnuzn¤ÃgrE(	renohcsmrA	)nelhofpme	/	neuarF(	ztuhcstsurB	)nelhofpm/renn¤ÃM(	ztuhcsfeiT	)guznallowmuaB	reÃiew(	koboD	:gnudielkztuhcS	eniemegllA	.nellirbtropS	redo	nesniltkatnoK	hcis	nelhefpme	rehaD	.tll¤Ãf	ettaM	eid	fua	negnugeweB
netpurba	ieb	eis	nnew	,nedrew	hcilrh¤Ãfeg	nnak	ellirB	enie	hcuA	.¤Ã.u	negnapsraaH	etrah	eiw	negeluzba	osuaneg	tsi	kcumhcS	.driw	nednubeg	sgnaR	serhi	dnehcerpstne	letr¼ÃG	menie	tim	red	,ellowmuaB	sua	guznA	neÃiew	nehcsissalk	ned	ehcna	,koboD	nenie	rel¼ÃhcS-	dnu	nennirel¼ÃhcS-odnowkeaT	eid	negart	hcilzt¤ÃsdnurG	.gnuts¼ÃrsuA	dnu
gnudielK	egithcir	eid	hcua	ner¶Ãheg	uzaD	.nereizuder	ominiM	nie	fua	stropsfpmaK	senie	nekisiR	eid	odnowkeaT	mieb	hcis	nessal	,trh¼Ãfegsua	githcismU	.negnuliettimesserP	eregn¼Ãj	eginie	run	reiH	.rehc¼ÃB	rerhem	rotuahcuB	eiwos	LTR	,soidutS	AFU	,nemrifsnoitkudorpmliF	neginie	nov	retarebtropsfpmaK	tsi	rebahnI	reD	.treizilbup	alliS
eluhcstropS	eid	reb¼Ã	stieb	edruw	leiV	eluhcstropsfpmaK	netiezsgnunffÃ	.negarfre	netiezsgniniarT	dnu	nefurna	rehrov	ettib	rehad	,neppurgsretlA	nehcildeihcsretnu	ni	neppurgredniK	nereiniart	riW	.gniniartredniK	muz	sgatsneid	hcafnie	ud	tsmmok	,tsethc¶Ãm	nenrelnenneK	snu	ud	nneW	.neffert	uz	gniniarteborP	menie	ieb	ssorpS	nenied	dnu	neuerf
riW	.sedniK	sed	glofrE	muz	dnu	leiZ	nemasniemeg	muz	nerh¼Ãf	â	negnurheleB	run	thcin	dnu	â	netiebrA	setreitneirosgnus¶ÃL	.ÃapS	rhem	hcafnie	thcam	dnu	rabheizllovhcan	resseb	os	driw	gniniarT	saD	.nnak	nedrew	tuabegfua	sisabsneuartreV	emasniemeg	enie	ssad	,uzad	nnad	trh¼Ãf	seiD	!hcielguz	retsiemrheL	dnu	redniK	red	etedn¼ÃbreV
reniarT	eid	dnis	alliS-eluhcstropS	red	nI	.tethciregsua	redniK	red	essinfr¼ÃdeB	eid	fua	lleizeps	tsi	gniniarT	saD	.nedrew	tfutsegnie	nessalksgnutsieL	dnu	sretla	egiliewej	eid	ni	eid	,neppurgredniK	erhem	nebah	riW	.tedlibegsua	snu	ieb	redniK	eid	nedrew	rhajsnebeL	.5	meD	und	Armschoner	eine	sinnvolle	Ergänzung.	Sie	reduzieren	mögliche
Verletzungen	beim	Abwehren	gegnerischer	Angriffe.	From	Tritte	und	Schläge	gerade	bei	Lernenden	oft	noch	nicht	präzise	erfolgen,	ist	auch	ein	sogenannter	Tiefschutz	sehr	angeraten,	bei	Frauen	zudem	ein	Brustschutz.	Bei	allen	Kämpfen	ist	das	Tragen	einer	Schutzweste	Pflicht.	Sie	dämpft	die	Tritte	deutlich,	die	zu	Übungszwecken	mit	leichtem
Kontakt	ausgeführt	werden.	Der	Kopfschutz	ist	beim	Kämpfen	ein	Muss.	Die	Gefahr	schwerwiegender	Verletzungen	wäre	hier	childrent	zu	groß.	Anzug,	Schoner	und	Schützer	erwirbt	jeder	Schüler	selbst	–	über	die	Schule	oder	im	Handel.	Westen	und	Helme	können	in	der	Sportschule	Silla	zu	Übungszwecken	kostenfrei	ausgeliehen	werden	–	die
pflegliche	Behandlung	wird	vorausgesetzt.	Die	Sportschule	Silla	bietet	Ihnen	dazu	eine	ausführliche	Beratung.	In	der	Regel	braucht	man	mindestens	zwischen	4	und	6	Jahre.	Taekwondo-Verbände	legen	in	der	Regel	eine	Mindestdauer	fest,	die	vergehen	muss,	oder	ein	Mindestmaß	an	Training,	das	zwischen	den	Stufen	Farbgürtel	und	Schwarzgürtel
absolviert	werden	muss.	In	der	Regel	beträgt	die	Zeitspanne	zwischen	zwei	Farbbandebenen	einige	Monate,	häufig	zwischen	drei	und	sechs	Monaten.	Der	allgemeine	Konsens	unter	den	Taekwondo-Praktizierenden	ist,	dass	es	nicht	darauf	ankommt,	wie	schnell	Sie	zum	Black	Belt	kommen	–	was	zählt,	ist	die	Qualität	Ihres	Trainings	und	wie	viel
Engagement	Sie	investieren.	Schüler	weiß	–	10.	Kup	weiß/gelb	–	9.	Kup	gelb	–	8.	Kup	gelb/grün	–	7.	Kup	grün	–	6.	Kup	grün/blau	–	5.	Kup	blau	–	4.	Kup	blau/rot	–	3.	Kup	rotary	–	2.	Kup	rotante/schwarz	1.	Kup	Meisterschüler	schwarz	–	1.	Dan	schwarz	–	2.	Dan	schwarz	–	3.	Dan	Meister	schwarz	–	4.	Dan	schwarz	–	5.	Dan	Großmeister	schwarz	–	6.	Dan
schwarz	–	7.	Dan	schwarz	–	8.	Dan	schwarz	–	9.	Dan	Für	den	modernen	Menschen	ist	es	wichtig,	eine	gesundenoitinifeDÂ	Ãreniek	se	blahsew	,tshcÂ¤Ãw	dnu	tbel	tropsfpmaK	reseid	rebA	.tbig	rhem	thcin	nohcs	odnowkeaT	se	nnew	,nebeg	nnad	tsre	hcilniehcsrhaw	se	driw	noitinifeD	elbatpezka	,egitlÂ¼Ãgdne	eniE	.treizaparts	hcilhcier	neihposolihP
nehciltsÂ¶Ãnref	uz	gnuheizeB	EIDâ	ã	ãDRUW	IBAD	.NEREINEINIFED	UZ	RETNIHAD	EIHPOSOLIHP	EIHPOSOLIHP	EID	DNUWKEAT	SED	ETHCIHCEG	EID,	THCUSREV	NEBAH	ELEIV	.TNNâ	Nenie	nnak	uarf	edejâ	ã	ã	.Neuarf	sla	rekrâ.	hcsisyhp	leger	rella	niâ	ãâ	ã................	hcod	nekinhcetnieB	eid	odnowkeaT	miebÂ	Ãnereinimod
sgnidrellAÂ	Ã.hcua	netratropsfpmaK	neredna	ni	eiw	nekinhcetmrA	eleiv	reltropS	eid	nebÂ¼Ã	sudomsgniniarT	nelamron	mI	.elloR	enie	fpmaktteW	ned	rÂ¼Ãf	mella	rovÂ	Ãreba	tleips	saDÂ	Ã.netratropsfpmaK	neredna	ni	slaÂ	Ã	rehcsimanyd	dnu	regitlâ	bet	hcilrâ¼ãtan	odnowkea	T	mi	dnis	nekinhcetnieBÂ	ÃeiDÂ	Ã.thetseb	nekinhcetnieB	sua	tnezorP	07
uz	tropsfpmaK	reseid	ssad	,tgaseg	gifuÂ¤Ãh	driw	metsyS-FTW	odnowkeaTÂ	Ãsad	rebÂÃ	.nednewuzna	llafsgnugidietrevtsbleS	mi	hcua	sla	hciereB	nehciltrops	mi	lhowos	seseid	,	tnrel	re	dnu	.nennâients	ni	ni	ni	ni	ni	ni	na	hcsar	rhes	tnniweg	relâ	â	â	â	gnulkciwtnE	eid	tsi	netiekgihÂ¤ÃF	nehcilreprÂ¶Ãk	red	gniniarT	med	nebeN	.tiekhcilgeweB	dnu
tiekgillenhcS	reba	mella	rov	,reuadsuA	dnu	tfarK	tregiets	gniniarT	saD	.sreprÂ¶ÃK	nenegie	sed	ztasniE	ned	hcrud	gnugidietrevtsbleS	esolneffaw	eid	tsi	odnowkeaT	sed	egaldnurG	eiD	.eppurG	red	tim	.wzb	red	ni	nereitsissA	egitiesnegeg	sad	dnu	tiebranemmasuZ	eid	tsi	githciw	osuaneG	.sreltropS	sed	negnutsiellezniE	eid	run	thcin	nelhÂ¤Ãz
odnowkeaT	mieB	.nekrÂ¤Ãts	uz	gnuhcsrrehebreprÂ¶ÃK	dnu	gnugidietrevtsbleS	eid	hcrud	neuartrevtsbleS	sad	dnu	nenrel	uz	nilp	Izsidtsbles,	nebâ¼ãƒuzsua	uz	negnuldnaH	netbelretsbles	nov	nerhafrE	sad	hcrud	run	tiehnemmoklloV	ruz	geW	red	tsi	gnulletsniE	rerhi	hcaN	.tiekhciln¶ÃsreP	red	gnulkciwtnE	ruz	efutS	egidnewton	sla	nhi	nethcarteb	dnu
rov	hcielgrevetf¤ÃrK	netkerid	ned	neheiz	etnairavtropsfpmaK	red	regn¤ÃhnA	eiD	.tsi	tg¤Ãrpeg	tiehnemmoklloV	hcan	nebertS	mov	rhemleiv	nrednos	neglofrefpmaktteW	nov	thcin	noitavitoM	eid	med	ieb	,sessezorpefieR	neroiretni	sed	gnunoteB	eid	fua	treW	nerednoseb	negel	odnowkeaT	nellenoitidarT	sed	regn¤ÃhnA	eiD	.egnemtinhcS	emasniemeg
enie	reba	nebah	netnairaV	edieB	.sregalfpmaktteW	sed	eid	ni	dnu	eluhcS	nellenoitidarT	red	regn¤ÃhnA	eid	ni	:fua	neppurG	iewz	ni	etueh	odnowkeaT	hcis	eliet	sla	,tniehcs	sE	.tnnakrena	)COI(	mov	dnabreV-odnowkeaT-tleW	red	edruw	uaksoM	ni	seetimoK	nehcsipmylO-nelanoitanretnI	sed	gnuztiS	.38	red	fua	dnu	)FTW(	dnabreV-odnowkeaT-tleW	ned
2791	etedn¼Ãrg	gnoY-NU	miK	.rD	.negnuthciR	odnowkeaT	nedeihcsrev	eid	hcis	netreimrof	2691	erbmevoN	mi	tsrE	.tgasretnu	netrA-oduB	nehcsinapaj-thcin	ella	neraw	5491	sib	9191	nerhaJ	ned	ni	saeroK	gnuzteseB	nehcsinapaj	red	dnerh¤ÃW	.neitsanyD	nedneglof	fuarad	ned	ni	negnunhciezeB	neredna	nedeihcsrev	retnu	nnad	hcis	etetierbrev	rE	.fua
eitsanyD-ALLIS	red	ni	laM	netsre	muz	ethcuat	gnoykeaT	emaN	reD	.negeilkc¼Ãruz	erhaJ	0002	rh¤Ãfegnu	nellos	odnowkeaT	sed	egn¤ÃfnA	eiD	.negeilrov	netaD	euaneg	eginew	run	odnowkeaT	sed	gnulkciwtnE	ehcilthcihcseg	eid	reb¼Ã	ssad	,thets	tseF	.netlahreh	kitsyM	egav	slamtfo	rehad	ssum	netkaF	nerabf¼Ãrpreb¼Ã	nov	nelheF	sad	r¼ÃF
.nednahrov	ekc¼ÃtshcurB	etrefeilreb¼Ã	eginie	run	dnis	redieL	.negnaleg	uz	ethcihcseG-odnowkeaT	red	nelleuQ	ned	uz	,nemmonretnu	hcusreV	ned	nebah	eginew	ruN	vginew	dnu	hcsitsinorhcana	,nrehcieruzna	hcsihposolihp	odnowkeaT	sed	tlahnI	ned	,negnubertseB	evitaruatser	neniehcsre	,tsi	neffirgeb	hcurbmU	nehcilreiunitnok	menie	ni	eseid	hcua
liew	reba	ad	,nednahrov	taT	red	ni	dnis	tlewneknadeG	nehcilts¶Ãnref	ruz	negnuheizeB	.nlettimreV	.nlettimrev	uz	emetsyS-odnowkeaT	edieb	,th¼Ãmeb	riw	dnis	alliS-eluhcstropS	reresnu	nI	ntimrev	uz	tiehnemmoklloV	neroiretni	ruz	netiekgih¤ÃF	negitsieg	eid	,tll¤Ãfrewhcs	se	nened	,ehclos	eiw	,neteib	uz	gniniartfpmaK	setreitneirosglofre
,seÃ¤Ãmegtiez	nie	,nebah	netiekgireiwhcS	eid	,rerheL	eleiv	osuaneg	se	tbig	hcilrehciS	.oifnog	'op	nu	'E	.wzb	nenn¶Ãk	nlettimrev	eredna	sad	run	redo	enie	sad	run	tneuqesnok	eid	,tednif	neluhcS	netles	run	nam	dnu	dnis	dneÃeilf	neznerG	eid	sixarP	red	ni	ssad	,nies	r¼Ãfad	dnurG	nie	hcua	gam	seiD	.ness¼Ãm	nedrew	thcsrreheb	nregaL	nedieb	nov
nekinhcetdnurG	dnu	negaldnurG	eid	ssad	,r¼Ãfad	hcodej	tgros	edargletr¼ÃG	red	metsyS	niE
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